Ernahrung in der Pflege

wertvoll zu wissen

Richtig Trinken -
mehr als Durstloschen

Workshop fiir Menschen, die Angehdrige pflegen

Samstag, 3. September 2022
10.00 bis 14.00 Uhr
Landfrauenraum der Beuerbacher Landfrauen
In den Garten, 65510 Hinstetten-Beuerbach



In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie die Flussigkeitsversorgung bei
Pflegebedirftigen optimieren kénnen.

¢ Wasser - zentrales Lebenselixier

e Trinken im Alter: Richtwert fur die Flussigkeitszufuhr

e Ursachen und Symptome eines Fliussigkeitsmangels

e Flussigkeitsversorgung bei Mundtrockenheit & Schluckstérungen
e Praktische Tipps - Getranke und Hilfesmittel

Der Workshop richtet sich an: Landfrauen & Interessierte

meldung bis 1. September 2022 bei Ursula Halfpap
06126- 958490 oder 0160-94738510
landfrauen-bezirk-untertaunus@t-online.de

Tellnahmegebihr: 10 € fur Mitglieder, 15 € fur Nicht-Mitglieder
- inkl. kleiner Mittagsimbiss und Getrank

Im Anschluss an den Workshop haben Sie Gelegenheit, in digitalen
Sprechstunden offene mdnvnduelle Fragen zu klaren und sich auszutauschen.
eils von 18.00 bis 20.00 UF

£00m

Dienstag, 18. Oktober 2022 Montag, 7. November 2022

Freitag, 18. November 2022 Donnerstag, 1. Dezember 2022
Anmelden kdnnen Sie sich unter www.landfrauen-hessen.de/termine
Den Zugangslink erhalten Sie mit der Buchungshestatigung.
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